
im Laufe des Kindergartenalters. Ist 
dies nicht der Fall, rotiert das Kind 
stark nach innen, reiben die Knie anei-
nander, hat das Kind eine Gangart wie 
Charly Chaplin, geht es wie eine Ente 
oder besteht eine nachgewiesene medi-
zinische Indikation, sollte bereits in die-
ser Phase ein Facharzt oder ein Ortho-
pädieschuhmacher-Meister aufgesucht 
werden. Beinahe alle Fehlformen kind-
licher Füße beruhen auf einer musku-
lären Schwäche oder einer Dysbalance 
der Fuß- und Beinmuskulatur. 

GESUNDE KINDER FÜSSE...

I m Säuglings- und Kleinkindalter sind 
Kinderfüße weit davon entfernt, eine 

„normale“ Ausformung zu zeigen. Es 
ist ganz natürlich, dass Säuglinge zu-

...und was man dafür tun kann.

Ein Kinderfuß ist keine Miniaturausgabe eines Erwachsenenfußes. 99 Prozent der Kinder kommen mit gesunden Füßen 
zu Welt. Allerdings wird nur noch etwa ein Drittel Kinder mit gesunden Füßen erwachsen. Der wichtigste Grund für diese 
Entwicklung sind falsche oder zu kleine Schuhe. Zu kurze Kinderschuhe schädigen Kinderfüße!

Zwischen den Zehen und der Einlage 
beziehungsweise der Schuhspitze sollte 

immer ein Finger breit Platz sein.

nächst Plattfüße haben. Das liegt zum 
einen an dem noch vorhandenen Ba-
byspeck, zum anderen daran, dass die 
Bildung des Fußgewölbes erst dann 
stattfindet, wenn das Kind die Füße 
auch belastet, sprich angefangen hat, 
zu laufen. Auch ein Knick-Plattfuß im 

Kleinkindalter 
ist völlig normal.  
Etwa bis zum 
dritten Lebens-
jahr ist es nicht 
ungewöhnlich, 
dass die Kinder 
über den „gro-
ßen Onkel“ ge-
hen. Dabei sind 
die Füße stär-
ker als beim Er-
wachsenen nach 
innen gedreht, 
sodass es zu ei-
nem Innenrotati-
onsgang kommt. 
Bei den meis-
ten Kindern legt 
sich diese Gang-
art spätestens 

Der Scan zeigt, wo die 
Belastung des Fußes am 
Größten ist. 
 
Dazu Bernhard Lüttecke, 
Orthopädieschumacher-
Meister im Sanitätshaus 
Kienzle: 
 
 „Indianer lesen Fährten, 
wir lesen Trittspuren.“

Die Füße der 3-jährigen Magalie 
werden mit Unterstützung eines 
digitalen Scanners genau vermessen.

FuSSfehlstellungen 
nicht einfach aussitzen
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Anpassen der sensomotorischen Einlagen 
mit Druckpunkten, die die Fußmuskulatur 
aktivieren.

Umwelt wahrnimmt, sie ertastet und 
erfühlt. Ist der Fuß im Strumpf, bleibt 
er „taub“ und „blind“. 

Nur weil die kleinen Füßchen schon 
ein wenig herumtappsen, besteht noch 
lange kein Grund, gleich Schuhe zu be-
sorgen. Kleine Füße entwickeln sich 
ohne Schuhe am Besten. „Schlecht für 
Kinderfüße ist, wenn das Kind zu früh 
Schuhe bekommt und dann noch die 
Falschen. 80 Prozent der Kinder tra-
gen zu breite oder viel zu kleine Schu-
he. Die kleinen Füßchen sehen durch 
den Babyspeck zwar breit aus, sind in 
Wirklichkeit aber viel schmaler als sie 
erscheinen. Ich empfehle immer die An-
fertigung einer Schablone. Nur so kann 
sichergestellt werden, dass die Schu-
he auch passen“, empfiehlt Bernhard 
Lüttecke. Ungeeignete Schuhe werden 
von Kleinkindern nicht als unange-
nehm empfunden, da ihr Nervensystem 
noch nicht so differenziert entwickelt 
ist und der Fuß aufgrund der Knor-
pelmasse weich wie Gummi ist. Des-
halb brauchen gesunde Füße passen-
de Schuhe, denn nicht harmonierendes 
Schuhwerk ist der Hauptgrund für spä-
tere Fußschäden. 

Früher waren Einlagen hart, unan-
genehm und passiv. Heute gibt es so 
genannte sensomotorische Fußbet-
tungen, die aktivierend auf die Fuß-
muskulatur wirken und den wichtigen 
Muskelaufbau der 38 Fußmuskeln dy-
namisch und nachhaltig unterstützen. 
Eine starke Fußmuskulatur wirkt sich 
positiv auf den Aufbau von Bein-, Rü-
cken- bis zur Kiefermuskulatur aus. Das 
Prinzip der aktivierenden Einlagen ist 
relativ einfach, die Erstellung erfor-
dert jedoch höchstes handwerkliches 
Geschick, Können und Sensibilität. „Ist 
das Gangbild des Patienten nicht in 
Ordnung, erstelle ich zunächst ein Foto-
Scan der Füße. Anhand der Bilder kann 
ich sehen, wie die Ferse, die Fuß- und 
die Beinachse stehen und welche Mus-
kelbereiche angeregt werden müssen. 
Die individuelle Herstellung der senso-
motorischen Fußbettung erfolgt dann 
in der Regel durch CAD-gefräste EVA-
Materialien, die auf eine Trägerschicht 
aufgebracht werden. In diese Materiali-
en werden vier oder mehr individuelle, 
koordinationsfördernde und muskelsti-
mulierende Druckpunkte eingearbei-
tet“, erklärt Bernhard Lüttecke, Or-
thopädieschumacher-Meister aus dem 
Sanitätshaus Kienzle in Bad Berleburg. 
Eine gesunde Fußentwicklung ist mit 
der Gesamtkörperentwicklung unserer 
Kinder untrennbar verbunden. Zum Er-
halt und Aufbau kräftiger Fußmuskeln 
sind zwei Faktoren mit entscheidend: 
Passende, flexible und qualitativ hoch-
wertige Schuhe sowie kontinuierliches 
Training der Fußmuskulatur. Senso-
motorische Fußbettungen können üb-
rigens von Menschen jeden Alters ge-
tragen werden.

Was können Eltern für 
gesunde FüSSe tun?

Freies Strampeln und später so viel wie 
möglich barfuß sind der beste Weg, um 
Füße und Motorik zu trainieren. Auf So-
cken sollte man so oft wie möglich ver-
zichten. Das gilt besonders für Krab-
belkinder. Socken verhindern, dass der 
Fuß Reize aus seiner Umgebung und 

Sensomotorische FuSS-
bettungen aktivieren die 
Muskulatur dynamisch 
und nachhaltig. 
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Weck‘ die 38 Fußmuskeln auf!

Eine spielend einfache   
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>>> www.orthopaedie-kienzle.de

Sählingstraße 16
57319 Bad Berleburg

Telefon: 02751 9296-0
Telefax: 02751 9296-93
Email: info@orthopaedie-kienzle.de
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